Aiki-jo Training System: Hasso-gaeshi Kumi-jo

Ausgangsposition & 1. Aktion

Verteidiger weiter:
Kaiten zu X-Step + Tsuki
+ Hasso-kamae
+ Shomen-uchi

Ausgangsposition: Jo-kamae (links vorn) beide
Verteidiger: 6ffnet + 1 Schritt zurtick + mit Handwechsel parieren
Angreiffer: Tsuki (erst rechts ran dann Ausfallschritt)

\‘ 2. Angreifer-Aktionen

Shomen-uchi
Handwechsel lber rechts,

Tsuki chudan (jodan) Ushiro-kaiten

mit Ausfallschritt -tsuki FuRwechsel iiber hinten
2. Verteidiger-Aktionen
1. Hidari (iiber links) ! nur bei Shomen
Hasso-gaeshi 6.X Age-uke
(soto harai) ) Aufwarts Block

(Jo auBen gefegt) +
Hasso-kamae (hoch)
+ Shomen-uchi

! Tsuki
jodan

\@ Hasso-gaeshi
seitlich auf Jo geschlagen

wie Eingang 10.Kumi-jo
+ Hasso-kamae
(tief umgreifen)

+ Kote-uchi (Ellenbogen)

Hasso-gaeshi
seitlich auf Jo geschlagen
wie Eingang 10.Kumi-jo
+ Hasso-kamae
(tief umgreifen)

+ Kote-uchi (Ellenbogen)

7 Hasso-gaeshi

Hasso-gaeshi
chudan kote
kurz umgegriffen +

chudan kote
kurz umgreifen
(ohne Jo-Rotation)

Kote-uchi (Ellenbogen) + Kote-uchi (Ellenbogen)

Jo abziehen von Kote
Choku-tsuki (-nage) -
(optional als Wurf) :

!'nur bei Shomen *

Hasso-gaeshi jodan
(Jodan-kote)
am Handgelenk halten
oder begleiten bis chudan
dann weiter wie 7.

Jodan-gaeshi
Shomen

:  Jodan-tsuki (-nage)
: (optional als Wurf)

Jodan-gaeshi
Shomen

Migi (Uber recht)
Hasso-gaeshi

"-. (Jo drauf schiagen) +  fyur e Ende To.Rume |
Hasso-kamae (hoch)
+ Shomen-uchi
optional 2 Wurf-Varianten
(‘; ( Ushiro kaiten tsuki + : (Kashima-no-tachi): ;

Hasso-kamae + i Uber Kote-uchi in den Ellenbogen
Shomen-uchi : Fudo-ken & Daoshi-uchi

i+ Sokomen-irimi-nage
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