
09.00–10.30    

Stock / Schwert
 

8.00 / 8.30–9.30  

Za-Zen / Aikido 
 

8.00 / 8.30–9.30  

Za-Zen / Aikido
  
 

17.00–17.45

Kinder-Budo 10+
Purzel-Budo 4+ 
 

Mo Di Mi Do Fr Sa

17.00–17.45

Kinder-Budo 6+
Purzel-Budo 3+
 

17.00–17.45  

Kinder-Budo 8+ 
Purzel-Budo 5+
 

16.00–16.45    

Kinder-Budo 8+ 
Purzel-Budo 5+
 

16.00–16.45  

Kinder-Budo 10+

16.00–16.45  

Kinder-Budo 6+ 
Purzel-Budo 3+
 

16.00–16.45    

Eltern/Kind-Budo 
Purzel-Budo 4+ 
 

15.00–16.45    

Schwert/Stock
(Teens) 

17.00–17.45  

Eltern/Kind-Budo 
 

17.00–17.45  

Schwert
(Jugend+Erwachsene)

 
 

18.15–19.30  

Aikido Internals
& basics

19.30–21.00

Aikido dynamics  

18.15–19.45  

Aikido
(Jugend+Erwachsene)

19.30–21.00

Aikido dynamics  

19.30–21.00

Jiu-jitsu   

0800

1500  

 

1815

16.00–16.45   

Kinder-Budo 10+

Purzel-Budo 5+

 

15.00–15.45   

Kinder-Budo 10+ 

18.15–19.30  

Aikido basics
(Jugend+Erwachsene)

19.30–21.00

Aikido
 

18.15–19.30  

Stock 
(Jugend+Erwachsene)

TRAININGSPLAN KIKENTAI DOJO — Palisadenstraße 49, HH Aufgang links 1. OG, 10243 Berlin, www.kikentai.berlin
kontakt: info@kikentai.berlin, 0172. 316 23 59 (Geschäftsführung, Erwachsenentraining) / kids@kikentai.berlin, 0173. 298 61 55 (Kinder-Budo)
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13.00–14.00   

Aikido 
(Jugend+Erwachsene)

14.00–15.00   

Aikido 
(Jugend+Erwachsene)
 

18.15–19.30  

Schwert
(Jugend+Erwachsene)
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