
Budo-Impuls ist ein universeller 

Ansatz, Kampfkunst und  

asiatische Philosophien für die 

Entwicklung von wichtigen  

Softskills in der Geschäftswelt  

im Hier und Jetzt zu nutzen.  

 

Budo bezeichnet das japanische 

Verständnis, Kampfkunst als 

einen Weg der inneren Vervoll-

kommnung und des harmoni-

schen Miteinanders zu begreifen. 

Hilfreich ist dabei das geistige 

Erbe der Samurai – wir erinnern  

an so bekannte Werke wie das 

„Hagakure“ und die „5 Ringe“ 

des Schwertkämpfers Musashi. 

 

Aikido – der Weg zur Harmonie 

der Energien – wird dabei als 

praktisches und theoretisches 

System zum Üben der Selbst- 

und Fremdwahrnehmung, des 

zwischenmenschlichen Aus-

tausches und der Kommunikation, 

genutzt.

Die traditionellen Schwertkünste 

der Samurai schulen in effek- 

tiver Weise Eigenschaften wie  

Konzentrationsfähigkeit, Schlag- 

fertigkeit, Gespür für das richtige 

Timing und die Meisterung des 

entscheidenden Augenblicks.  

Budo-Impuls 
Soft-skills development  
inspired by  
Martial-Art Training
Business—Training—Coaching—Events

Although we do not carry swords around any longer,  

we must not forget the budo spirit.



Inhalte: 
Wahrnehmung einer aufrechten, entspannten 

und aufnahmebereiten Körperhaltung sowie 

der persönlichen Stabilität (Hara) 

Prinzipien des Miteinanders und der  

Kooperation (irimi-tenkan), Synchronisation 

und Verbindung der Energien (ki-musubi)  

Stärkung der Intuition, Wahrhaftigkeit und 

Treue sich selbst gegenüber

Methoden:
Präsentation der Grundlagen und Terminologien (kulturell, spirituell, psychologisch, physiologisch, kommunikationstheoretisch)

individueller Ressourcencheck, Organisationsaufstellungen zur Standort- und Entscheidungsfindung, Feedback (auch Video-gestützt)  

und Austausch mit den Teilnehmern 

Aikido als kooperatives Üben und Erfahren 

Schwertkampf (Ken-jutsu) als Herausforderung der Wahrnehmung

Meditation als Weg zur Freisetzung das eigenen Potentials

Organisation:
— 1- bzw. 2-Tages-Seminare (abhängig vom inhaltlichen Umfang) jeweils 4 x 1.5h Training/Tag 

— Vorzugweise in einer Kampfkunstschule (Dojo) mit entsprechenden Ambiente, optional auch in firmeneigenen Seminar-Räumen  

— Optional: Nutzung eines Tagungshotels mit entsprechend landschaftlichen Ambiente für die geistige Fokussierung auf das Thema  

— Bei der Organisation geeigneter Räume bzw. Orte unterstützen wir gern 

— 8 bis 12 Teilnehmer, Trainingsutensilien (Übungsschwerter aus Holz und passende Kleidung) werden von uns zur Verfügung gestellt

Respekt, Wahrnehmung der Distanz (ma-ai) 

und der Stabilität in Relation zum Partner: 

Kontaktaufnahme und Kontaktbenutzung  

Synergetische Gewinne: Auf-, Um- und 

Weiterleitung der Energie des Partners, 

Harmonisierung von Energien (ai-ki) 

Entschlossenheitstraining, Sicherheit und 

Vertrauen, Flexibilität 

Atmung und Meditation zum Auflösen  

von Blockaden sowie inneren und äußeren 

Verhärtungen 

Persönliche Potenziale in kritischen  

Situationen ausschöpfen: Aufmerksamkeits-

training (san-shin) und Timing,  

Finden des richtigen Augenblicks 

Nachhaltige Motivation, ehrliche Ziele (do)

Budo-Impuls  
Portfolio

Impulse  
zu Persönlichkeit, Integrität 
und Selbstwahrnehmung

— Kritikfähigkeit,Teamfähigkeit  

— Selbstdisziplin, Selbstbewusstsein  

— Konfliktmanagement

— Moralische Konsequenz 

Impulse  
zu Kommunikation und  
Fremdwahrnehmung
 
— Teamfähigkeit 

— Interkulturelle Kompetenz 

— Soziale Kompetenz 

— Networking

Impulse  
zu Zeit- und Selbst- 
management

— Stressbewältigung

— Work-life-balance

— Gesundheit  

— Nachhaltige Selbstmotivation 



Mag.rer.nat. Hisham Abu Zahra 
Psychologe, Systemischer Familientherapeut  
 
Jahrgang 1969, verheiratet, 1 Kind

Lebt in Berlin

Kontakt: 01578 388 28 18 

impulse@abuzahra.de

www.abuzahra.de

Projekte & Aktivitäten 
Hisham Abu Zahra ist Mitarbeiter in der Beratungs- 

stelle neuhland (Hilfen für suizidgefährdete junge 

Menschen).  

Zudem ist er Inhaber einer freien Praxis für syste- 

mische Familientherapie und arbeitet als Referent  

auf Seminaren mit den Themen Krisenintervention,  

Selbsterfahrung und psychische Gesundheit.

 
Qualifikationen 
Studium der Psychologie

Ausbildung zum systemischen Familientherapeut

Ausbildung in systemischer Aufstellungsarbeit

1. Dan Aikido, aktiv seit 12 Jahren

         
Erfahrungen & Referenzen 
Seminartätigkeit (u.a. an der promente Akademie  

Wien, Fachhochschule Hannover)  

Inhouse-Schulungen (Elisabethstift Berlin) 

leitet Workshops für die Tagung der Deutschen  

Gesellschaft für Suizidprävention (DGS) 

gibt Aikidounterricht an Berliner Grundschulen 

ist als Referent für die Klinik Berlin-Buch tätig

Selbstverständnis
Meine psychologische Erfahrung und meine system-

ische Grundhaltung befähigen mich, Menschen in  

ihrer Autonomie und in ihrem Selbstverständnis zu  

unterstützen, sie anzuleiten, ihre emotionalen-sozialen 

Kompetenzen und kommunikativen Fähigkeiten zu  

erweitern und sie in ihren Gestaltungsmöglichkeiten  

und ihren Bedürfnissen wachsen zu lassen.

 
 

Dipl.-Ing. Axel Buksnowitz 
Kampfkunst-Lehrer, Personal Trainer 
 
Jahrgang 1969, verheiratet, 2 Kinder

Lebt in Berlin

Kontakt: 0172 316 23 59

Axel@kikentai-berlin.de 

www.kikentai-berlin.de 

Projekte & Aktivitäten 
Axel Buksnowitz lehrt traditionelle japanische Kampf-

künste (Aikido, Jiu-jitsu und die Waffenkünste Ken- und 

Jo-Jutsu). Er leitet die Kampfkunstschule KI-KEN-TAI 

Berlin und ist als Gastdozent an der HTW Berlin tätig. 

Sein fundiertes Wissen der asiatischen Kampfkunst und 

Philosophie gibt er auch auf Seminaren weiter (u.a. 

Teamevent-Seminare, z.B. für die IHK Berlin).

Qualifikationen 
4. Dan Aikikai Tokyo durch Christian Tissier 

Studiert die Kampfkünste seit 22 Jahren  

Übungsleiter Breitensport (Zertifikat der TU Dresden)

Dipl.Ing. Elektrotechnik (Informationstechnik) 

Erfahrungen & Referenzen
Gründet 2009 die Kampfkunstschule KI-KEN-TAI Berlin 

Mitglied im Dan-Kollegium mit Prüferlizenz der Aikido 

Föderation Deutschland

Von 1998–2008 für die Siemens AG/Nokia Siemens 

Network tätig, Schwerpunkte: Software-entwicklung, 

Projektmanagement, Netzwerkdesign und -planung, 

Pre-sales, technische Schulung

Selbstverständnis
Kampfkunst bedeutet für mich vor allem auch eine  

Auseinandersetzung mit Philosophie, Strategie, Taktik 

und ethischen Werten. Basierend auf den individuellen 

Fähigkeiten meiner Schüler vermittle ich in meinem 

Training Kampfkunst als Methode der persönlichen 

Entwicklung und als einen positiven Lebensweg mit 

realen Werten.

Budo-Impuls  
Team



Budo-Impuls  
Begegnung

Axel Buksnowitz, Hisham Abu Zahra

Wir verstehen Budo-Impuls als 

ein flexibles System des Trainings 

und der Sensibilisierung, in dem 

Prinzipien und Werte erfahren 

und ins moderne Businessleben 

übertragen werden können.  

Mit unseren Erfahrungen aus den 

Feldern der Psychologie, der 

Businesswelt und aus dem Weg 

der Kampfkünste werden wir 

Ihnen und Ihrem Team wichtige 

und nachhaltige Impulse für  

ein erfolgreiches Denken und 

Handeln geben.

 

Wir setzten uns gern mit ihren 

persönlichen Anliegen und 

Erwartungen auseinander um 

gemeinsam entsprechende 

Schulungsinhalte abzustimmen. 

Kommen Sie auf uns zu.


