
uKen-juts
Aikido
Jiu-jitsu

BUKI–WASA  
CURRICULUM
Lehrplan für das Waffentraining 

01. Kashima-no-tachi: Kihon-tachi / Shiseikan / 5 Kata

02. Kashima-no-tachi: Ura-dachi / Shiseikan / 10 Kata

03. Kashima-no-tachi: Aishin-kumi-tachi / Shiseikan / 5 Kata

04. Kashima-no-tachi: Jissen-kumi-tachi / Shiseikan / 10 Kata

05. Kashima-no-tachi: Kassen-dachi / Shiseikan / 10 Kata

06. Kashima-no-tachi: Tsuba-zeri / Shiseikan / 6 Kata

07. Kashima-no-tachi: Taoshi-uchi / Shiseikan / 6 Kata

08. Kashima-no-tachi: Batto-Jutsu basics / Shiseikan / 10 Kata

09. Kashima-no-tachi: Shinken-tachi-iai / Shiseikan / 10 Kata

10. Kashima-no-tachi: So-Jutsu (Yari) / Shiseikan / 10 Kata

11. Kashima-no-tachi: Naginata 1 set / Shiseikan / 10 Kata

12. Kashima-no-tachi: Naginata 2 set / Shiseikan / 10 Kata

13. Aiki-ken: Kumi-tachi / Iwama-ryu / 5 Kata

14. Aiki-ken: Kumi-kata / Ch. Tissier sensei / 10 Kata

15. Aiki-jo: 31.Kata / Iwama-ryu / Angreifer Einzel- & Partnerform

16. Aiki-jo: 31.Kata / Iwama-ryu / Verteidiger Einzel- & Partnerform

17. Aiki-jo: 13.Kata / Iwama-ryu / Einzel- & Partnerform, div. Richtungen

18. Aiki-jo: Kumi-jo 1-5 / Iwama-ryu / 5 Kata

19. Aiki-jo: Kumi-jo 6-10 / Iwama-ryu / 5 Kata

20. Aiki-jo: Kumi-jo div. / Ch. Tissier sensei / 5 Kata

21. Aikido: Tachi-dori / Aikido Föderation / Entwaffnung Schwert

22. Aikido: Jo-dori / Aikido Föderation / Entwaffnung Stock
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