Ein Dojo ist neben dem Training ein Ort der
Entwicklung der Personlichkeit, des Charak-
ters und des Geistes. Die unten aufgefiihrten
Aspekte sind sicher allen, die hier trainieren
selbstverstindlich... Die Dojo-Ordnung soll

auch keine ,,Belehrung” sein, sondern vielmehr

uns daran erinnern, achtsam miteinander und

mit unserer Umgebung umzugehen. Sie enthilt

praktische Hinweise fiir einen Ort, den viele

Menschen gemeinsam nutzen. Das Wichtigste:

Behandle andere wie Du selbst behandelt wer-
den mochtest, mit Hoflichkeit und Respekt.
Verlasse das Dojo wie Du es vorzufinden
winscht, in einem ordentlichen und sauberen
Zustand.

Wir wiinschen Dir eine schone Zeit im Dojo
und viel Spaf8 beim Uben und Austausch mit
anderen.

»Sei nie arglistig in Deinen Gedanken.
Sei eifrig in der Ubung des Weges.
Erkenne auch das, was unsichtbar bleibt.”

(Miyamato Musashi, jap. Schwertkdmpfer aus dem 17.Jh.)

1. Ordnung und Sauberkeit

Trage im Dojo keine Strafienschuhe. Auflerhalb der Matte kannst du
Zoris oder Badelatschen anziehen. Wahrend des Trainings stellst Du
die Latschen paarweise mit dem Fersenteil zum Mattenrand ab.

Betrete die Matte barfufl mit sauberen Fiiflen oder Striimpfen.

Iss nicht im Dojo. (Eine Ausnahme bilden die Reiswaffeln, die wir
den Kindern in der Trainingspause anbieten.)

Eltern der Kinder: bitte achtet mit auf die Ordnung und Sauberkeit
im Dojo (Eingangsbereich, Umkleiden und Matte), bzw. unterstiitzt
die Lehrer/innen dabei.

Beteilige Dich mit an der Dojo-Reinigung. Z.B: Nach dem Training
saugen und die Randstreifen mit einem feuchten Tuch abwischen.
Einen vollen Miilleimer im Hof in die entsprechenden Tonnen ent-
leeren ... Wenn Du die Dusche als Letzte/r benutzt, schiebe bitte mit
dem Gummi-Wischer stehendes Wasser zum Abfluss, und entsorge
Verunreinigungen in den Miilleimer.

Wenn Du das Dojo als Letzte/r verldsst und abschliefit, achte bitte
darauf, dass die Fenster geschlossen sind, alles einen ordentlichen
und sauberen Eindruck hinterldsst und das Licht ausgeschaltet ist.
(Insbesondere in den Toiletten, da diese nicht iiber den Hauptschal-
ter am Eingang geschaltet sind).

Bis auf Zoris und Trainingswaffen, hinterlasse bitte keine Utensilien
(Gi, Handtiicher etc.) im Dojo.

2. Etikette und Respekt

Verbeuge Dich und zeige dadurch Respekt: 1) Beim Betreten und
Verlassen des Dojo sowie der Matte zur Kamiza (Kalligrafie an der
Wand) und zum/r Lehrer/in, 2) Zu Beginn und Ende des Unterrichts
zur Kamiza und zum/r Lehrer/in, 3) Zu Beginn und Ende einer
Ubung zum Partner, (dies gilt als Versprechen mit Ehrlichkeit, koo-
perativ und ohne falschem Ego gemeinsam zu iiben und sich gegen-
seitig keinen Schaden zufiigen zu wollen) 4) Zum Ende des Trainings
zum/r letzten Partner/in, stellvertretend fiir alle Partner/innen des
Unterrichts.

 Zu Beginn und Ende des Unterrichts, sowie wihrend den Erkldrungen

des/r Lehrers/in, sitze in einer Reihe mit den anderen Schiilern und
Schiilerinnen im Seiza (Fersensitz) gegeniiber der Kamiza ab. Bei
Knieproblemen ist auch der Schneidersitz erlaubt.

» Verweile wihrend des Angriifiens und der Meditation in Ruhe und

Bewegungslosigkeit. Vermeide wihrend der Meditation jedes tiber-
fliissige Gerdusch (auch wenn Du Dich gerade im Umkleideraum
oder Eingangsbereich aufhilst)

« Wenn Du zu spit kommst, setzt Du Dich im Seiza am Mattenrand

ab, griif$t an (Meditation und Verbeugung) und wartest auf ein Zei-
chen des/r Lehrers/in.

3. Sicherheit beim Training

Wenn Du zum Training kommst, solltest Du geistig aufnahmebereit,
korperlich gesund und belastbar sein.

Du solltest auf Deine personliche Sauberkeit und die Deiner Trai-
ningsutensilien achten (da wir auf der Matte barfuf3 trainieren, seien
hier saubere Fiifie erwdhnt, der Gi sollte in einem sauberen und
ordentlichen Zustand sein).

Finger- und Fufindgel sollten kurz gehalten werden, lange Haare zu-
sammen gebunden und offene Wunden abgedeckt sein. Lege Uhren,
Schmuck u.d. Gegenstinde vor dem Training ab.

Die Matte solltest Du wéihrend des Trainings nicht verlassen. Falls
dies einmal noétig sein sollte, informiere den/die Lehrer/in vorab.

Iss und trinke nicht auf der Matte.

Ube die Techniken mit Riicksicht, Achtsamkeit und angepasst an
Dein Kénnen und das Deines/r Ubungspartners/in. Wenn Du im
Ukemi (Fallschule) unsicher bist, solltest Du dies Deinem/r Ubungs-
partner/in mitteilen.

Vermeide ,,Rangeleien” mit schmerzhaften oder gesundheitsgefahr-
denden Techniken mit ,,Realititsnahe® Fiir das sogenannte ,,Spar-
ring” gibt es ein gesondertes Training.

Teile Deinem/r Lehrer/in gesundheitliche Beeintrachtigungen und
Verletzungen unverziiglich mit.

4. Beim Uben

« Beim Uben solltest Du méglichst wenig sprechen.

« Diskutiere nicht iberméflig tiber Techniken. Bevor Du Korrekturvor-
schldge erteilst, soll Dein/e Partner/in Zeit haben, sich auszuprobieren
und zu iiben.

 Vermittle Korrekturvorschldge nicht nur verbal, sondern in erster
Linie korperlich; und nicht mehr als 2 bis 3 Korrekturen pro
Ubungssequenz und Partner/in. Vermeide, Deinem/r Partner/in
Korrekturvorschlage und Ideen aufzuzwingen.

o Folge aufmerksam den Erkldrungen des/r Lehrer/in. Bei Unklar-
heiten kannst du nachfragen.

5. Umgang mit Trainingswaffen

+ Beim Umgang mit Waffen (Bokken, Jo, Tanto, Iaito) solltest Du be-
sonders sorgfaltig und aufmerksam sein.

o Die Waffen im Stander an der Frontseite des Dojo sind dem/r Lehrer/
in vorbehalten. Die Waffen im Stander an der Fensterseite enthalten
neben den Leihwaffen auch die Waffen der Schiiler.

o Beschrifte Deine eigene Waffe. Bewahre sie in einer Waffenhiille auf.

o Benutze nicht die Waffen anderer Schiiler.
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